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PL - Instrukcja obstugi
EN - User manual

Sl - Navodila za uporabo
DE - Benutzerhandbuch
SK - Navod na pouzitie
CZ - Uzivatelska prirucka
HR - Korisnicki prirucnik
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INFORMACIJE

Kask jest przeznaczony do uprawiania sportéw na
Swiezym powietrzu, takich jak jazda na rowerze czy
rolkach

Nie nadaje sie do ochrony podczas prowadzenia
motocyklii pojazdéw mechanicznych.

1. Zaden kask nie jest w stanie catkowicie zapobiec
wszelkim nieprzewidywalnym uderzeniom. Gtéwna
rola kasku jest obnizenie stopnia urazu.

Nie eliminuje ryzyka powaznych urazéw i Smierci.
2.Kask spetnia swojg funkcje tylko wtedy, gdy jest
odpowiednio dobrany, a kupujacy powinien
wyprébowacé w sklepie rézne rozmiary i wybra¢ taki,
ktory jestwygodny i dopasowany do gtowy.

3. Po pojedynczym uderzeniu moze nie by¢ widac
zadnych uszkodzen, ale kask nie zapewnia juz
wystarczajgcej ochrony, aby chroni¢ gtowe przed
kolejnym uderzeniem. Zaleca sie wymiane kasku przez
uzytkownika.

4. Oswiadczenie o ryzyku ptynacym z modyfikowania
lub usuwania jakichkolwiek oryginalnych elementow
kasku w sposéb inny niz zalecany przez producenta,
orazz montazu akcesoriéw w sposéb niezalecany przez
producenta.

1.Po zamknieciu klamry, kask jest umocowany
na gtowie i z niej nie spadnie. (Rysunek 1)
2.Nalezy nacisna¢ klamre, zeby zdjac¢ kask. (Rysunek II)

Figure 1 press ime Figure 2
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1.Jedli pasek jest za ciasny, mozna go poluzowac
w spos6b pokazany na ponizszym rysunku. (Rysunek 1)
2.Jesli pasek jest za luzny, mozna go skrocic
w spos6b pokazany na ponizszym rysunku. (Rysunek II)
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Biata lampka LED

Obudowa klosza PC

Czerwona lampka LED

Otwor wylotu powietrza

Wiacznik/wytacznik
(Przycisk silikonowy )

Otwoér wylotu powietrza

JAK UZYWAC OPCJI REGULACJI

Celem regulacji jest odpowiednie dopasowanie. Obrét
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara zmniejsza rozmiar,
a obrét w strone przeciwng - zwieksza go. Kask nalezy
dopasowac do uzytkownika.

Jeslinie zostanie odpowiednio dopasowany, moze spasc¢
z glowy w momencie wypadku. Prawidtowy sposob
uzytkowania elementu regulujagcego wskazano na
rysunku ponizej

Obudowa klosza PC

Element dopasowujacy
do obwodu gtowy

Tryb $wiecenia: cztery tryby

1. Nacisnij przycisk zasilania raz - przednie oswietlenie
wrazztylnym bedzie $wiecito trybem statym.

2. Nacisnij przycisk zasilania dwa razy - przednie
oswietlenie bedzie Swiecito trybem statym, a tylne
os$wietlenie bedzie powoli mrugato.

3. Nacis$nij przycisk zasilania trzy razy - przednie
oswietlenie bedzie $wiecito trybem statym, a tylne
oswietlenie bedzie szybko mrugato.

4. Naciénij przycisk zasilania cztery razy — przednie
oswietlenie bedzie wytaczone, a tylne oswietlenie
bedzie powoli mrugato.

5. Nacisnij przycisk zasilania piec razy, aby wytaczy¢ oba
elementy oswietlenia.

Czas uzytkowania po petnym natadowaniu wynosi do 5
godzin. Kask jest odporny na zachlapania, ale nie zaleca
sie uzywania go podczas deszczu.
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1. Kask powinien by¢ zaktadany poziomo - nie
przechylony do przodu anido tytu

2. Gdy kask jest odpowiednio zatozony, dostosuj
grubosc¢ pokrettem potozonym ok. 1,5 cm ponizej ucha
(A). Caty pasek powinien by¢ oparty o dolng szczeke (B),
a nie o szyje. Nalezy obrdci¢ pokretto o ok. 1,5 cm, aby
zwigkszy¢ dtugos¢ o szerokos$¢ palca (jak pokazano
ponizej).

Rowno - dobrze Wysoko -zle  Nisko - Zle

Element regulujacy pasek t .
znajduje sie okoto 1,5 cm ‘w *.  Pomigdzy pasek
ponizej ucha A a dolng szczeke

da sie zmiescic¢ palec

1.Gdy kask jest uzywany przez dtugi czas, wewnatrz
czesto gromadzi sie brud i da sie wyczu¢ nieprzyjemny
zapach. W takim wypadku nalezy go wyczyscic¢. Nalezy
uzy¢ neutralnego srodka czyszczacego - najlepiej
szamponu. Nalezy odpowiednio kontrolowac ilos¢
uzywanego srodka czyszczacego. Podczas
szczotkowania wnetrza kasku nie nalezy stosowac zbyt
duzej sity, gdyz moze to spowodowac deformacje
materiatu amortyzujacego i pozbawi¢ go niezbednych
wiasciwosci. Po czyszczeniu nalezy usunac resztki
wilgoci recznikiem lub papierem i pozostawi¢ kask do
wysuszenia w wentylowanym miejscu. Nie nalezy suszy¢
kasku suszarka do wtoséw.

2. Powierzchnia kasku jest bardziej podatna na
zabrudzenia, dlatego nalezy czesto jg wyciera¢. Gdy kask
jest poplamiony, nalezy najpierw przetrze¢ plamy
wilgotna szmatka, a nastepnie uzy¢ wosku na bazie
wody lub wosku do polerowania, aby nada¢ mu potysk.
Mozna tez uzy¢ rozjasniacza przystosowanego do kasku
- zapewni to lepszy efekt. Nie nalezy stosowac silnie
zracych srodkdw, takich jak kwas siarkowy itp.
Przechowywac zdala od wysokich temperatur:

Kask moze ulec uszkodzeniu, jesli zostanie wystawiony
na dziatanie wysokich temperatur przekraczajacych 65,5
stopni Celsjusza. W rezultacie moze dojs¢ do deformacji
kasku i pojawienia sig pecherzy badz nieréwnosci.

Okres uzytkowania kasku EH001 wynosi 5 lat. Zaleca sig
wymiane kasku co 5 lat, jesli wczesniej nie wystapia
uszkodzenia powstate na skutek kolizji.



Notification How to use the adjuster

This _helmet is used for outdoor sports such The purpose of the adjustment is to be
as bicycles,roller skates,

d . suitable. Turning it clockwise tightens it,
vgrt“sclljétsa.ble for motorcycl-es and motor otherwise itis loosening. Please adjust

1.No helmet can completely avoid all unpr- itto the right.

edictable impacts. The main ro_lelofthe he- Ifitis not adjusted properly, the helmet
Ime't is tq r_edpce the degree of injury. may be misplaced or fall off when an
Serious injuries and deaths may also occur. accident occurs. The correct operation
2.The helmet can only protect if it fitswell method of the rotary regulator is shown
and that the buyer should try different sizes in the figure below

and choose the size which feelssecure and
comfortable on the head;

3.After one impact, no obvious damage is
seen immediately, but the helmet no longer
has sufficient protective to protect the head
from a second impact. Itis recommended
that the userreplace the helmet .

/‘* tighten
4 .Statement of the danger of modifying or !

removing any of the original component

parts of the helmet other than as \4 loosen
recommended by the manufacturer, and
that helmets should not be adapted for the

purpose of fitting accessories in a way not
recommended by the manufacturer.

\

How to use buckle, ' _
adjust the belt Use of warning light

1. The plug is aligned with the buckle, and it
is firmly plugged and will not fall off. (Figure 1)
2. When you want to untie, press it off. (Figure I1)

Figure 1 press it off Figure 2 Case of PC lampshade
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Red LED lamp

Power switch
(Silicone button)

1. If the strap is too tight, it can become loose as Head circumference adjuster

shown in the figure below. (Figure 1)
2. If the strap is too loose, it can be tightened as

. . . lighti : f
shown in the figure below. (Figure I) ighting mode: four modes

. Press the power switch once, the head light is always
on, and therear light is always on.

2’ A~

o ) 2. Press the power switch twice, the head light is always
v% on, and the rear light is flashing slowly.
- 3. Press the power switch three times, the head light is
Push forward Push forward always on, and the rear light flashes quickly.
4. Press the power switch four times, the head light is off,
White LED lamp and the rear light flashes slowly.
5. Press the power switch five times to turn off thehead
Case of PC and rear lights.
lampshade
With full power, it can be used continuously for 5 hours.
Air Vent

Splash-proof design, but not recommended for rainy days.




How to wear

1.Keep the helmet level and not tilt forward or backward
2.When wearing the helmet correctly, adjust the thickn-
ess of the cross under the ear (A), about 1.5cm. The

entire strap is locked in the lower jaw (B), not the throat.
Itis also necessary to about 1.5 cm, to reach the degree

of looseness of one finger. (As shown below).

Stay level, right Look up, wrong Back up, wrong

e

) 7
Cross regulation t X

band is about 1.5
finger can be inserted
into the lower jaw

cm below the ear
A

How to clean and maintenance

1. When the helmet is used for a long time, dirt will often
accumulate inside the helmet and there will be odors. In
such cases, it should be cleaned. The cleanser used is
neutral, and shampoo is better. To avoid odors from cle-
aning agents, control their use. When brushing the insi-
de of the helmet, do not use too much force, otherwise

it will deform the cushioning material and lose its func-
tion. After cleaning, wipe off the moisture with a towel or
paper and air dry in a ventilated place. Do not use a hair
dryer.

2.The helmet surface is more prone to dirt, so wiping the
surface is a common task. When the helmet is stained,
first wipe the stain with a damp cloth, and then wipe it with
water wax or polishing wax to make the helmet clean and
shiny. Also can use helmet-specific brightener, its effect
is better. Do not use strong corrosive items,

sulfuric acid, etc.
Away from high temperatures:

The helmet can be damaged if exposed to high temperat-
ures in excess of 65.5 degrees Celsius. As a result, defor-
mation occurs to helmet, and helmet will be blistered or

unevenness appear.

The KY helmet has a service life of 5 years. Itis
recommended to replace the helmet every 5 years if
there is no collision damage in normal use.

1. Po uzamknuti pracky je prilba fixovana
na hlave a nespadne z nej. (Obrazok 1)
2. Stlacte pracku pre zlozenie helmy. (Obrazok II)

Figure 1 pressit D,E Figure 2
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1. Ak je popruh prili§ utiahnuty, mézete ho povolit
tak, ako je znazornené na obrazku nizsie. (Obrazok 1)
2. Ak je popruh prili§ volny, mozete ho skratit
tak, ako je znazornené na obrazku nizsie. (Obrazok Il)

Push forward Push forward

rezim osvetlenia: Styri rezimy

1.Jedno stlacenie — predné a zadné svetld svietia
nepretrzite.

2.Dve stlacenia - predné svetlo svieti nepretrzite a zadné
svetlo pomaly blika.

3.Tri stlacenia - predné svetlo svieti nepretrzite a zadné
svetlo rychlo blika.

4.Styri stlacenia — predné svetlo zhasne a zadné svetlo
pomaly blika.

5.Pat stlaceni vypne oba svetelné prvky.

Doba pouzivania pri plnom nabiti je az 5 hodin. Helma je
odolnd prot
striekajucej vode, ale neodporuca sa ju pouzivat v dazdi.

Biela LED lampa

Kryt tienidla PC

Otvor pre vystup vzduchu

Cervena LED lampa
Kryt tienidla PC

Otvor pre vystup vzduchu

Zapina¢/vypinac
(Silikonové tlacidlo)
Prvok na Upravu na obvod hlavy

Spravny spdsob pouzitia regulaéného prvku

/-* tesnejsie

=

=
\4 volnejsie




1.Nach dem SchlieBen der Schnalle ist der Helm auf dem
Kopf fixiert und fallt nicht herunter (Abbildung 1).

2.Zum Absetzen des Helmes driicken Sie auf die Schnalle
(Abbildung 2)

Figure 1 WWM”E Figure 2
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1.Wenn der Riemen zu straff sitzt, kénnen Sie ihn wie in
der Abbildung unten gezeigt lockern (Abbildung 1)
2.Wenn der Riemen zu locker sitzt, kdnnen Sie ihn wie in
der Abbildung unten gezeigt kiirzen (Abbildung 2)
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push forward Push forward

Leuchtmodi: vier Modi

1.Einmaliges Driicken - Vorder- und Ricklicht sind im
Dauerlichtmodus

2.Zweimaliges Driicken - das Vorderlicht ist im
Dauerlichtmodus und das Riicklicht blinkt langsam
3.Dreimaliges Driicken - das Vorderlicht ist im
Dauerlichtmodus und das Riicklicht blinkt schnell
4.Viermaliges Driicken - das Vorderlicht ist ausgeschaltet
und das Riicklicht blinkt langsam

5.Fuinfmaliges Driicken schaltet beide
Beleuchtungselemente aus

Die Nutzungsdauer bei voller Aufladung betrégt bis zu 5
Stunden. Der Helm ist spritzwassergeschiitzt, es wird
jedoch nicht empfohlen, ihn bei Regen zu verwenden.

1.Po zapiranju zaponke je ¢elada pritrjena na glavi in ne bo
padla z nje. (slika 1)
2.Za odstranitev celade z glave pritisnite zaponko. (slika Il)

Figure 1 pressit G,E Figure 2
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1.Ce je pas pretesen, se ga lahko zrahlja kot je prikazano
na spodniji sliki. (slika 1)

2.Ce je pas preohlapen, se ga lahko skrajsa, kot je
prikazano na spodniji sliki. (slika I1)
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Push forward Push forward

nacini svetenja: Stirje nacini

1.En pritisk - sprednja in zadnja lu¢ svetita neprekinjeno
2.Dva pritiska - sprednja lu¢ sveti neprekinjeno, zadnja
pocasi utripa

3.Trije pritiski - sprednja lu¢ sveti neprekinjeno, zadnja
hitro utripa

4.Stirje pritiski - sprednja lu¢ je izklopljena, zadnja pa
pocasi utripa

5.Pet pritiskov izklopi obe luci

Cas uporabe po popolni napolnitvi je do 5 ur. Celada je
odporna na oskropitve, vendar je ni priporocljivo
uporabljati v dezju.

WeiBe LED-Leuchte

Helmgehause aus PC

Luftungsoffnung

Rote LED-Leuchte

Helmgehduse aus PC

Luftungsoffnung

Ein-/Ausschalter
(Silikontaste)
Verstellelement zur

Anpassung an den Kopfumfang

Richtiger Umgang mit dem Verstellelement

\4 lockern

Bela lucka LED

Okrov svetil PC

Rdeca lucka LED
Okrov svetil PC

Odprtina za izhod zraka
Stikalo za vklop/izklop

(Silikonski gumb)
Element za

prilagojevanje obsegu glave

Pravilni nacin uporabe nastavitvenega elementa

/—* tesneje

\4 manj tesno

Odprtina za izhod zraka
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1. Po uzamceni piezky je pfilba fixovédna na hlavé a
nespadne z ni. (Obrazek 1)
2. Stisknéte prezku pro sundani helmy. (Obrazek I1)

Figure 1 WES“ME Figure 2
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1. Pokud je popruh piili$ utazeny, mlizete jej povolit tak,
jak je zndzornéno na obréazku nize. (Obrazek 1)

2. Pokud je popruh pfilis volny, mlzete jej zkratit tak, jak
je zndzornéno na obrazku nize. (Obrazek II)

. ./ “'\2

Push forward Push forward

rezim osvétleni: Ctyfi rezimy

1.Jedno stisknuti - pfedni a zadni svétla jsou v trvalém
rezimu.

2.Dvé stisknuti - pfedni svétlo je v trvalém rezimu a zadni
svétlo pomalu blika.

3.T¥i stisknuti - predni svétlo je v trvalém rezimu a zadni
svétlo rychle blika.

4.Ctyfi stisknuti - predni svétlo zhasne a zadni svétlo
pomalu blika.

5.Pét stisknuti vypne oba svételné prvky.

Doba pouzivani pfi plném nabiti je az 5 hodin. Helma je
odolna proti stfikajici vodé, ale nedoporucuje se ji
pouzivat v desti.

1.Nakon zatvaranja kopce, kaciga je fiksirana na glavi i
nece sa nje pasti. (Crtez 1)
2.Pritisnite kopcu kako biste skinuli kacigu. (Crtez I)

Figure 1 pressit ufE Figure 2
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1.Ako je remen prejako zategnut, mozete ga olabaviti na
nacin prikazan na crtezu ispod. (Crtez 1)

2.Ako je remen prelabav, mozete ga skratiti na na¢in
prikazan na crtezu ispod. (Crtez Il)

N A

Push forward Push forward

nacin osvjetljenja: Cetiri nacina

1.Jedan pritisak - prednje i straznje svjetlo svijetle u
stalnom nacinu rada

2.Dva pritiska - prednje osvjetljenje svijetli u stalnom
nacinu rada, a straznje osvjetljenje polako trepce.
3.Tri pritiska — prednje osvjetljenje svijetli u stalnom
nacinu rada, a straznje osvjetljenje brzo trepce.
4.Cetiri pritiska - prednje osvjetljenje je isklju¢eno, a
straznje osvjetljenje polako trepce.

5.Pet pritisaka gase oba dijela osvjetljenja.

Vrijeme koristenja nakon potpunog punjenja traje do 5
sati. Kaciga je otporna na prskanje, ali nije preporucljivo
koristiti je po kisi.

Bild LED lampa

Kryt stinidla PC

Cervend LED lampa

Kryt stinidla PC
Otvor pro vystup vzduchu
Zapinac/vypinac

(silikonové tlac¢itko)
Prvek pro tpravu na obvod hlavy

Spravny zpUsob pouziti regulaéniho prvku

A tésnéji

=

\4 volnégji

Bijela LED svjetiljka

Vanjska ljustura PC

Otvor za izlaz zraka

Crvena LED svjetiljka
Vanjska ljustura PC
Otvor za izlaz zraka

Prekidac za ukljucivanje/iskljucivanje
(silikonski gumb)

\4 labavije

Otvor pro vystup vzduchu
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Manta S.A. niniejszym o$wiadcza, ze urzadzenie EH0O01 jest zgodne z
Rozporzadzeniem UE w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej 2016/425, oraz z
norma EN 1078:2012+A1:2012, oraz norma 16 CFR 1203.

Petny tekst deklaracji zgodnosci dostepny jest pod adresem www.manta.com.pl
Manta S.A. hereby declares that the EHOO1 device complies with the EU Personal
Protective Equipment Regulation 2016/425, and with standard EN
1078:2012+A1:2012, and with standard 16 CFR 1203.

The full text of the declaration of conformity is available at www.manta.com.pl

INFOLINIA SERWISOWA SERVICE INFOLINE
tel: +48 22 123 96 60 lub e-mail: serwis@manta.com.pl tel: +48 22 123 96 60 or e-mail: serwis@manta.com.pl
od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-17:00 from Monday to Friday, 9:00-17:00
Producent zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian The manufacturer reserves the right to make changes
w specyfikacje produktu bez uprzedzenia. to product specifications without notice.

Prawidtowa utylizacja urzadzenia.
To oznaczenie informuje, ze produktu nie nalezy utylizowa¢ wraz z odpadami z gospo-
darstw domowych w catej Unii Europejskiej. Aby unikna¢ ewentualnych szkéd dla sro-
dowiska i cztowieka spowodowanych niekontrolowanga utylizacja odpaddw, nalezy pod-
dawac¢ je odpowiedzialnemu odzyskowi w celu zadbania o zrébwnowazone ponowne
wykorzystanie surowcédw materiatowych. Aby zwréci¢ wykorzystane urzadzenie, nalezy
[ skorzystac z odpowiednich systemoéw zwrotu i zbidrki odpadéow lub skontaktowac sie ze
sprzedawca urzadzenia. W takim punkcie istnieje mozliwo$¢ poddania wyrobu odzyskowi w sposéb bez-
pieczny dla srodowiska.

Uwaga!

Konstrukcja produktu i parametry techniczne moga ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia. Do-
tyczy to przede wszystkim parametréw technicznych, oprogramowania, zdje¢ oraz podrecznika uzytkow-
nika. Niniejszy podrecznik uzytkownika stuzy ogélnej orientacji dotyczacej obstugi produktu. Producent
i dystrybutor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci tytutem odszkodowania za jakiekolwiek niescistosci
wynikajace z btedéw w opisach wystepujacych w niniejszej instrukgji uzytkownika.

ZC€

Made in PR.C.
FOR Manta S.A.



